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22 TORREGI —4°TORNEIO DO CIRCUITO DE CADETES

1-LOCAL

Piscina Municipal de Coruche

2-DATA
12 de Fevereiro de 2017
3-HORARIO
12 Sessdo as 9.30 Horas
22 Sessdo as 15.30 Horas

4-PARTICIPACAO
» Categoria de Cadetes
» Cadanadador so pode participar em 2 (duas) provasindividuais e 1 (uma) coletiva por
sessdo até ao maximo de 5 (cinco) no Torneio.
5-INSCRICOES
Asinscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 20.00 horas do dia 06/02/2017

6 - CLASSIFICACOES
Havera uma classificagéo individual por prova.

7- PROGRAMA DE PROVAS

12 Sessdo 22 Sessio
N° Ordem Prova Sexo N° Ordem Prova Sexo
le2 100 M gggg - 2006/ MAS -| 13094 200 FEM — 2006/ MAS - 2005
3e4 100 Metros II\:/IEAMS_ ?0027652 08'2007 15e16 100 Metr0s 1 Fem - 2007, 2008,
50 M/50 C | 5008 ’ ’ 50 B/50 Crol | MAS - 2006, 2007, 2008
FEM — 2006/ MAS - FEM — 2007, 2008,
e 100C | 5005 17e18 100L MAS - 2006, 2007, 2008
100 Metros | FEM — 2007, 2008,
7e8 MAS - 2006, 2007, 19e20 100 E FEM — 2006/ MAS - 2005
50 C/50 B
2008
9e10 100 B gggg =~ 2006/ MAS - INTERVALO 10 MINUTOS
INTERVALO 10 MINUTOS 21 4x50 E TODOS - Misto *1
FEM — 2006/ MAS - FEM — 2006/ MAS - 2005
1 4x100 L 5005 Misto 22 4x100 E Mo *2
12 4x50 L TODOS - Misto

*1: 1° e 2° elemento nadam 25m Mar. +25m costas, 3° e 4° elemento nadam 25 brugos+ 25 croal.
*2 : cada elemento da estafeta nada 100 estilos
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